
 
 

 
Le Centre communautaire des aînés Vaudreuil-Soulanges est un organisme qui offre 
divers services aux aînés dans le but d’améliorer leur qualité de vie et favoriser leur 
maintien à domicile. 
 

 

Popote roulante livrée 

Livraisons de repas faits maison au domicile des aînés (70 ans et +), de personnes en perte d’autonomie ou avec 

limitation physique, pour une convalescence ou pour les proches aidants, les lundis, mercredis et jeudis midi. La popote 

comprend : soupe ou salade, repas et dessert et/ou surgelés sans taxe, ni pourboire. Les livraisons sont gratuites et 

effectuées par des bénévoles souriants.  

Repas surgelés à venir chercher au centre 

Variété de repas surgelés nutritifs et équilibrés. 

  

"Les rendez-vous du centre" 
 

Il s’agit d’une programmation d'activités diversifiées, offertes aux personnes de 50 ans et plus 
résidant dans la MRC de Vaudreuil-Soulanges, qui contribuent à l’enrichissement de la vitalité 

 intellectuelle, émotionnelle, physique et sociale des personnes qui y participent. 

 

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS 

Nous avons aussi besoin de personnes de cœur pour aider à la cuisine et à la livraison des repas. 

Si vous voulez vous sentir utile et vous faire de nouveaux amis dans une ambiance joyeuse,  

téléphonez-nous ! 
 

POUR COMMANDER, INFORMATIONS OU INSCRIPTIONS :   450.265.3548 ou 1.855.510.3548 
Nous sommes situés au 12, rue Curé-Cholet, à St-Polycarpe. 

www.centredesainesvs.com 
reception@ccavs.ca 
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